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Prenons un nouveau Cap, ensemble & autrement !

Campagne des aidants familiaux

Journée nationale
des aidants

#LeDroitdEtreJusteParent
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C’était le 6 octobre 2024..
L’Unapei porte la voix des aidants de personnes en situation de handicap intellectuel ou cognitif

Une nouvelle fois, les aidants ont été mis & 'honneur dimanche 6 octobre & l'occasion de la Journée Nationale des Aidants. Chaque
jour, les parents, les freres et sceurs, les proches d’une personne en situation de handicap endossent de nombreux roles et
doivent souvent mettre en pause leur propre vie familiale, professionnelle ou sociale.

Autant d’histoires qui sont parfois invisibilisées, parce que « c’est comme ¢a », « je n‘ai pas le choix », ou « qui Faccompagnera si je
ne suis pas la ? ». Au quotidien et depuis sa création, 'Unapei défend les droits des aidants qui accompagnent les personnes en
situation de handicap intellectuel, de polyhandicap, de handicap psychigue ou porteuses d’un trouble du neurodéveloppement.

« Nous sommes mobilisés au quatidien pour essayer au mieux de soulager les aidants, qui font face & de nombreux défis : pénurie
de professionnels, listes d‘attentes pour étre accueilli en établissement spécialisé, difficultés pour concilier leur vie personnelle et
leur role d’aidant..lls se sentent en majorité exclus, isolés et dépassés. Cette année encore, 'Unapei souhaitait profiter de cette
journée nationale pour faire entendre leurs voix et leurs histoires, mais aussi rappeler le rdle des professionnels médico-sociaux
qui, malgré la pénurie traversée par le secteur, les soutiennent tout au long de la vie. Aprés notre étude « La Voix des parents »
réalisée 'année derniere, @ laquelle pres de 4 000 parents ont répondu, nous avons fait des propositions que nous continuons de
défendre, sans relGche : les personnes en situation de handicap doivent étre accompagnées @ la hauteur des besoins et les
aidants, parents ou proches, doivent étre soutenus | Pour celg, il faut absolument se pencher sur la crise des métiers de 'humain :
le manque de professionnels, les turn-over réguliers au sein des équipes et les difficultés de recrutement sont un poids pour les
aidants, qui doivent endosser de lourdes responsabilités . » explique Luc Gateau, Président de 'Unapei.

Luc Gateau, Président de I'Unapei

LUNAPEI PORTE #LAVOIXDESPARENTS

Prés de 4 000 parents de personnes en situation de handicap font entendre leur voix. p‘:)ji
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Opération Brioches 2024

L'Unapei 34 organise chaque année la vente de brioches au profit de ses bénéficiaires et les fonds récoltés permettent ainsi
d’améliorer les conditions de vie des enfants et adultes accompagnés en finangant des projets d'inclusion, des infrastructures, en
développant des solutions de séjours de répit, en créant des activités sportives et culturelles, de loisirs ou de vacances adaptées.
Au cours du mois d'octobre, les associations affiliées au réseau Unapei se sont mobilisées dans toute la France autour de
I'Opération Brioches. Dans I'Hérault, la campagne s’est déroulée du 11 au 20 octobre 2024.
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Remise symbolique de la brioche au Département de 'Hérault  Stand de vente tenu par des étudiants de Montpelli
School (MBS])

Journée de Rentrée Sociale 2024 de I’'URIOPSS

La Journge de Rentrée Sociale 2024 de I'URIOPSS
Occitanie a été l'occasion de réfléchir sur I'évolution
profonde du rapport au travail. De son origine
étymologique évoquant le supplice & une approche
emancipatrice plus récente, le rapport au travail a
égvolué de fagon continue, répondant @ des
considérations sociologiques autant gu'économiques. Si
lo primauté du travail, telle que largement partagéee
jusquil y o encore guelgues années en France, s'est
construite autour d'un systeme de valeurs mélant
effort, réalisation de soi et reconnaissance sociale, la
centralité du travail dans nos vies semble ne plus aller
de soi.

Cette journée a été marquée, comme d'habitude, par un
panorama complet des actudlités et enjeux sanitaires,
socigux et medico-sociaux proposeé par l'éguipe de
'URIOPSS et par des interventions d'experts. Ces
derniers nous ont permis de réfléchir collectivement aux
évolutions profondes du travail dans le champ des
solidarités et d'envisager l'avenir avec une perspective
plus éclairée.
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Le Departement de I’Hérault s’engage aux cotés des personnes en
situation de handicap

Schéma Autonomie 2023-2027

Prévision : 1267 places sur 5 ans (759 pour le handicap, 306 pour le grand dge).

Déploiement progressif en lien avec I'ARS.

Proposition de création de 73 places de SAMSAH programmees pour 2025.

Créations conjointes de dispositifs dans le cadre de I'appel & manifestions d’intérét (AMI) relatif aux 50 000 solutions
du gouvernement.

Nouvelle sous-commission autonomie au sein du conseil territorial de santé afin de contribuer au débat démocratique
sur les sujets de l'autonomie (handicap et grand dge).

Le Conseil Départemental de I'Hérault s’est joint 0 I’ARS pour déployer un maximum de solutions conjointes des 2024...
C’est une mobilisation sans précédent dans I'Hérault qui s‘annonce !

Restructuration de la Maison Départementale de I’Autonomie (MDA)

Ajustement de I'organisation & son environnement de travail et aux nouvelles contraintes réglementaires.
Creation d’une nouvelle direction pour une meilleure efficacité dans son fonctionnement.

Création d’une centaine de postes depuis 2018 pour réduire les délais de traitement des dossiers.
Nouvelle équipe “Prorogation” pour anticiper les renouvellements des droits des usagers.

Nouveaux outils informatiques déployeés fin 2024.

Apport de I'IA dans le processus de traitement pour un gain de temps et une réponse plus en adéquation avec les
demandes des usagers.

Lancement et amélioration du Service Public Départemental de I’Autonomie (SPDA)

Co-pilotage en lien avec I'ARS.
Le Département de I’'Hérault fait partie des 13 Départements expérimentateurs en France retenus par le Ministere.

Contribution aupres de la CNSA en vue de la création d’un cahier des charges national pour la mise en place du SPDA
sur 'ensemble du territoire national des 2025.



"Ensemble autrement”, le nouveau rendez-vous mensuel de
I’'Unapei 34 sur Radio Clapas (93.5)

Depuis le mois de septembre, 'Unapei 34 anime sur Radio Clapas une
nouvelle émission consacrée au handicap mental. Déja deux emissions ont
eu lieu. Chaque mois, découvrez une nouvelle émission | Plusieurs
thématiques seront abordées (emploi des personnes en situation de
handicap, ressources humaines, santé, citoyennete, etc..)

La premiere émission avait pour theme la campagne #jaipasecole lice au
mangue de places dans le département de I'Hérault et dans nos
gtablissements. Bernard Dessimoulie, Président de 'Unapei 34 et Mme Day,
maman de 2 enfants en situation de handicap, étaient les invités de cette
émission. =,
La seconde émission avait pour theme le vieillissement des personnes en / v

situation de handicap. A\ e 1
Nos émissions sont ¢ retrouver sur le site de Radio Clapas : https://www.radioclapas.fr/portfolio/ensemble-autrement-unapei-34/

Lab Santé Midi Libre

Midi Libre

L’Unapei 34 participe au Lab Santé de Midi Libre le 18 décembre
a 8h 30 sur les théemes psychiatrie, handicap, addictions et
prises en charge spécifiques.

L’entrée est libre. Les membres de FUnapei 34 sont les
bienvenus |

Chantier de cohésion a I’'Unapei 34 avec Unis-Citée
Qu’est-ce qu’Unis-Cité ?

Unis-Cité est une association frangaise qui propose aux jeunes un engagement solidaire d'au moins six mois a temps plein. Créeée
en 1995, elle est ¢ l'origine du service civigue.

Du 21 au 25 octobre, les Foyers Beaurevoir et le Foyer-ATO Les
Ecureuils ont accueili sur leurs établissements des jeunes
volontaires du service civique. L’occasion de réaliser un chantier de
cohgsion.

La mission de Service Civique des volontaires d’Unis-Cité a démarre
le 14 octobre 2024 et se terminera le 13 juin 2025. Le chantier de
cohésion était donc le commencement de leur travail en équipe.

Quels étaient les objectifs de ce chantier ?

. Se découvrir et apprendre a travailler ensemble

- Mener une action utile pour la structure d’accueil (plutdt dans le
« faire », comme du tri, du rangement, de la peinture, de menus
travaux ou bricolages..)

- Découvrir la structure, son champ d'action, ses problématiques
d'action, ses acteurs, son public.



https://www.radioclapas.fr/portfolio/ensemble-autrement-unapei-34/

Universités de I’'Unapei 2024

Les Universités de l'Unapei se sont
tenues les 6, 7 et 8 novembre 2024 G
Paris, rassemblant pendant trois jours
dirigeants et élus des associations du
réseau pour réfléchir ensemble aux
enjeux d’hier et de demain. La premiere
journge,  dédiee  aux  directeurs
d’associations, a proposé des tables
rondes et des interventions d'experts
issus de divers horizons. lls ont discuté
de loa maniere de repenser le sens du
travail pour rendre les métiers du soin
plus attractifs, de importance d’exister @
I'ere de I'hyper communication pour
valoriser le role des associations et faire
connditre les réalités du handicap, ainsi
gue de lo nécessité de consacrer du
temps aux autres sans négliger le temps
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pour Soi. Les participants ont également exploré les raisons de s’engager collectivement dans la production de connaissances et
lo recherche en tant que responsables associatifs, tout en s’interrogeant sur l'art de la coopération et la maniere de conjuguer
diverses compétences de maniere harmonieuse. Enfin, ils ont débattu de la question de savoir si la fiction pouvait changer le
monde, mettant ainsi le handicap au coeur du vivre-ensemble, permettant aux responsables associatifs de réflechir o des
thématiques inspirantes pour mieux appréehender leurs missions d‘intérét général.

L’Unapei 34 participera av Village Téléthon de Montpellier

le 7 déecembre

Le Village TELETHON de Montpellier : Tous bdtisseurs de solidarité

Plus dune dizaine d‘associations, entreprises solidaires,
artistes sont fiers d’‘annoncer la tenue du village TELETHON de
Montpellier. Un événement festif, solidaire qui se tiendra toute la
journée du samedi 7 décembre 2024 a I’Espace Jacques ler
d'Aragon et sur son parvis place de la Révolution frangaise. Cet
gvénement féderateur sera 4 la fois festif, musical et place
sous le signe du sport pour tous.

Seront proposeés lors de cette journée des ventes d‘objets d’art
(sculptures, aquarelles et objets en terre cuite), de linitiation G
lo boxe, des démonstrations de danses, des expériences de
Fauteuil Tout Terrain électrique, et d‘autres sports adaptes.
Journée également rythmeée par le talent musical de plusieurs
artistes de notre metropole. Il y aura également des ventes de
patisseries, crépes et autres...

Ne manquez pas cette journée de solidarité | Seul, en famille ou
avec vos amis. Le samedi 7 décembre 2024 de 10 heures @ 17
heures (entrée gratuite) venez contribuer & ce grand élan de
solidarité. L’'ensemble des fonds récoltés lors de cette journée
seront reverses au TELETHON.

Unapei34 adodes it
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Stands, animations musicales et démonstrations
de sport adapté
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L'Actu des etablissements !
Les Foyers Beaurevoir voyagent...

Séjour a theme «Balade italienne », découverte du patrimoine vénitien du 27 au 30 septembre, Venise, Italie.

Un autre groupe de pensionnaires des
Foyers Beaurevoir a passé un week-end
inoubliable & Venise. lls étaient six : Romain,
Aline, Séverine, Jeremy, Jean-René et
Martine accompagnés par Eva et Sophie
respectivement apprentie
monitrice-éducatrice et
monitrice-éducatrice.

Aprées un vol depuis Marseille, ils ont
sgjourne dans de magnifigues
appartements pres du pont Rialto.

La ville, sans voitures ni vélos, les @
emerveillés par ses canaux, ses gondoles
gt ses batiments pittoresques. lls ont visité
des sites emblématigues comme la
Basiligue Saint-Marc et la célebre librairie
Agua Alta. Leur sgjour a été rythme par des
promenades, une croisiere dans la lagune
et de délicieuses degustations de la cuisine
italienne.

Venise les a tellement enchantés qu'ils
révent déja d’y retourner pour visiter les
quartiers qu'ils n‘ont pas vus. Beaucoup de
leurs camarades sont dgja partants pour
Venir avec eux.

Souvenirs, souvenirs...
Séjour a theme « Sports Aquatiques et découverte » du 14 au 17 ao0t, Pyrénées-Orientales.

Les reésidents des Foyers Beaurevoir ont profité
d'un sgjour de quatre jours en camping dans les
Pyrénées-Orientales.

Le groupe était composé d'Anais, Marie-Jo,
Virginie, Enzo, Mathieu, Evan, ainsi que de leurs
encadrants sportifs, Eva, Sophie et Sherine. Ils
ont profitt¢ de ce séjour pour découvrir
autrement la région et pratiqguer de nouvelles
activités. lls ont sgjourné dans de confortables
mobil-homes aux Cottages de Perpignan et ont
participé 0 de nombreuses activités nautiques.
Entre kayak dans la crique de Paulilles, paddle
geant G Argeles et balade en bateau ¢ fond de
verre, ils ont exploré la région et decouvert les
richesses de la mer Méditerranée. Les soirées
gtaient animees et conviviales, ponctuees par
un feu d'artifice. De retour, ils étaient ravis de
leur escapade.




Journée Handisport & I’'EAM Le Guilhem

Le 17 septembre 2024, 'EAM Le Guilhem a accueilli
I'‘association Hérault Sport sur son site.

Les résidents ont pu participer aux différents ateliers
qui étaient proposes tout au long de la journée
(parcours moteur, jeux de ballons, jeux de balles, jeux :
d’adresses, jeux en bois, karting, etc). Une journée
d’échange, de partage et de bonne humeur entre
résidents et les différents professionnels de g\ '
I'établissement. Y

Le Club Agora 74 offre une journée sportive aux jeunes de I'IME
Les Mdriers
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L'IME Les M0riers a eu I'nonneur d'accueillir les membres du Club Agora 74 et sa fondatrice Jeanne-Marie Jacquin.

Le Club Agora 74 a offert une belle journée & l'ensemble des jeunes de I'ME, moments de détente et de plaisir avec des structures
gonflables autour des jeux d'adresse et d'équilibre. Sans oublier, la présence sur place de Hérault Sport pour animer le tout avec la
mise a disposition de karts ¢ pédales pour rendre cette journée encore plus merveilleuse pour Nos jeunes !

Merci G Club Agora 74 et Hérault Sport !

L’ESAT L’Envol de Castelnau-le-Lez lauréat du Festival Regards
Croises

L’ESAT I'Envol de Castelnau-le-Lez a été récompense lors
du Festival Regards Croisés dans la catégorie “Milieu
protége et adapté” pour son court-métrage “Qui aide qui”.
Un grand bravo & toute I'équipe du film pour ce beau projet
et félicitations pour cette récompense !

Pour (relvoir ce court-métrage qui fait la promotion du
longage FALC avec un humour « décale »
https://www.festivalregardscroises.com/edition2024/editio
n-2024-du-festival-regards-croises/les-prix-2024-dans-
la-categorie-milieu-protege-et-adapte/



https://www.festivalregardscroises.com/edition2024/edition-2024-du-festival-regards-croises/les-prix-2024-dans-la-categorie-milieu-protege-et-adapte/
https://www.festivalregardscroises.com/edition2024/edition-2024-du-festival-regards-croises/les-prix-2024-dans-la-categorie-milieu-protege-et-adapte/
https://www.festivalregardscroises.com/edition2024/edition-2024-du-festival-regards-croises/les-prix-2024-dans-la-categorie-milieu-protege-et-adapte/

